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Eftersom vart tradgardssallskap har
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Tipsa var ordférande Gunilla

GRObladets Redaktionskommitté
Aina Holmgren

Gunilla Boman

Tatiana Henriksson, layout
Bidrag till GRObladet skickas till

Tatiana Henriksson, info@systudion.se

Vi hoppas pa trevliga bidrag
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Arsmoéte och Tradgardscafé

Tisdagen den 28 februari kl. 18.00
Nordlandergatan 5A (3 loger)
Program

Mer info se pd hemsidan
Lotterli, ta gdrna med vinster!
Vi bjuder pa fikal!
Alla medlemmar halsas hjartligt valkomna!
Styrelsen

Utgivningsplan for GRObladet 2023

Nr sista manusdag Utkommer
1/2023 1 april ca1lmaj 2023
2/2023 1 oktober cal/112023
Annonspriser: Helsida 500:- Halvsida 300:-




Ordforandes rader

Elefantvitlok. Bild av Tatiana Henriksson

Hej!

Vi har nu en vinter pa oss att fundera pé hur nésta odlingsperiod ska bli. Att
odla mat har ju blivit allt mer aktuellt utifran det vérldsldge vi lever i. Vi
har ju stora mojligheter hér i norr att hinna {4 stora skordar pga véra ldnga
ljusa nétter. I varan forening finns det manga medlemmar med stora
erfarenheter och det hoppas jag vi kan dela med varandra nér vi triffas och
pa varan riksforenings hemsida kan man hitta mycket kunskap om detta. I
veckan har jag satt ned vitloksklyftor och hoppas pé 60 nya vitlokar nésta
ar bara jag godslar ordentligt till varen.

Hoppas du fér en bra vinter. Vialkommen pé véra tradgardskaféer under
varterminen.

Gunilla Lundmark



Appeltridsbeskirningen 2023:

Rutinerna vid dppeltradsbeskarningen. Vi har atergatt till att ni kan fa
beskuret varje ar oavsett om ni bor st eller vast pa stan. Ofta blir
vartannat ar ett for langt uppehall for bra resultat. Daremot Klarar vi
endast av c:a 50 st. beskirningar sa det blir forst till kvarn. Appeltrad
som kraver kraftig beskarning (stora, risiga) kan komma beskaras pa
hosten (JAS=juli, aug., sept.) da skottbildningen inte blir lika kraftig
under lagtillvaxtsasong. Vi kommer alltsa ha tva beskidrningssasonger:
april/maj och JAS. Anmalan skall vara inne senast 31 mars! Ange antal
trad pa inbetalningen och giarna om omfattande beskarning kravs.
Traden skall markas med band. Kostnad: 200 kr/appeltrad for enkel
beskdrning =2 personers arbete upp till 20 minuter Extra kostnad: 200
kr/appeltrad med omfattande beskarning -arbete hogst 45 minuter
Betala in avgiften for det antal trad du vill ha beskurna pa
postgirokonto 66713- 9
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25 VINTERTIPS FOR TRADGARDSALSKAREN!

Det finns massor for tradgardsalskaren att gora under vintern. Har ar 25 tips som
garanterat far dig att ma bra i vintermorkret! Det mesta ar dessutom gratis!

1.Mata smafaglarna. Ta fram fagelmataren och njut av detta
skadespel.

2. Skaka av sno av trad och buskar. Om det kommer rikligt med sno sa
bor du skaka av det varsta fran grenarna pa buskar och trad sa det inte blir
for tungt for grenarna. Du kan ocksa satta stodkdppar under grenarna
men tank pa att gora det tidigt under vintern innan tjalen.

3. Skydda stammarna. Se till att du har gnagskydd pa kansliga trad.
Radjur och hare ar hungriga sa har ars!

4. Titta pa vinterforvaringen. Se over att frostvakten fungerar, vattna
om det behovs (var da sparsam!), se dven 6ver belysningen i
vinterfoérvaringen.

5. Ta fram amaryllisléken! Och se till att den blommar till jul.

6. Beskar vinrankan. Det du ska gora tidigt under vintern, under
november/december, sa att den inte har borjat sava.

7. Pyssla om krukvaxterna. Latsas att du dlskar inomhusvaxterna lika
mycket som de i din tradgard. Krukvaxterna har det lite svarare under
vintern, nar det ar korta dagar och lite ljus. Pyssla om dem lite extra!

8. Snickra en fagelholk. De kommer alska den! Satt upp den redan nu
sa kan den bli vindskydd och 6vernattningsplats at smafaglarna.

9. K6p ndgra tulpaner! Harliga tulpaner och skdr dem 2 cm av stjalken
och satt sedan blommorna i kallt vatten med papperet kvar en timme eller
tva. Sedan kan du ta bort papperet. Stall dem svalt 6ver natten sa haller
de langre.

10. Hall en utkik! Snart kommer snédroppar och julrosor!

11. Borja fora en tradgardsdagbok! Det ar harligt att ga tillbaka efter
nagra ar. Kanske ar det vid nyar du borjar?

12. Planera dina planteringar. Du har sadkert en massa idéer redan. Nu
ar det dags att borja skissa upp dem for nasta sdasong och lovar att det
kommer halla dig igdng manga marka vinterkvallar.

13. Tjuvstarta varen med 16k i en kruka. Under senvintern finns det
massor av godis i butik for att driva upp varlokar. Som ex parlhyacint,
krokus med mera.



14. Trampa till snon kring trad och buskar. Da far gnagare svarare att
ta sig fram och &ta upp rotter och stam.

15. Gor egna krukor till frosadden. Spara forpackningar fran
exempelvis mjolk, juice med mera. Klipp bort 6verdelen och klipp sma hal i
varje horn i botten. Da har du gratis krukor till tomat, chili mm till varen.
Aggkartonger dr ocksa bra fér de mindre plantorna.

16. Gor mathangen till smafaglarna. Blanda smalt kokosfett med gryn,
notter, fron och annat. Hall det i en liten form och lagg ett snore eller en
bit staltrad innan fettet stelnat. Hang sedan ut till smafaglarna.

17. Kop billigt talg och ge till faglarna. Fraga i kottdisken eller leta i
frysdisken.

18. Satt ute ljusen i en fin tradgardsbuske. Det blir billigare an att kdpa
en julgran.

19. Satt upp nya fagelholkar. De ska ha suttit uppe ett tag innan
faglarna borjar leta pa varen sa att eventuell lukt av virke och lim
forsvunnit. Holkarna ger ocksa skydd mot vind och kyla under vintern.

20. Plocka enbar och torka. De lossnar latt nar de bitits av lite frost.

21. Gor rent i insektshotellen. Sa att de ar redo for nasta sdsong. Lat bli
fjarilsholken dar de vilar infor varen.

22. Satt upp humleholken. Humlan vaknar tidigt och letar en boplats
direkt nar hon fatt lite mat i sig. Humleholken ska ha hunnit sitta uppe i ett
tag innan hon kommer sa att hon tycker att dofterna stimmer med
naturen. Lagg i nagra muslortar i humleholken sa har du storre chans att
locka honan att bygga just dar.

23. Bygg en snolykta. Snoébollar och ett varmeljus hur svart kan det
vara?

24. Forkultivera. Pa senvintern ar det dags at sa fr6 och forkultivera
infor sasongen.

25. Ge faglarna lite vatten. Faglarna behover vatten pa vintern ocksa.
Anvand ett frystaligt fagelbad eller ett annat karl, sla forsiktigt ur ev fruset
vatten och héll i varmt vatten istdllet. Om badet star pa marken ar det bra
att lagga nagot under for att isolera mot kylan.



DAGORDNING ARSMOTE 2023-02-28

Arsmotet 6ppnas
Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av 2 protokolljusterare tillika rostraknare
Upprattande av forteckning 6ver narvarande medlemmar
Fraga om motet utlysts i behorig ordning
Faststillande av dagordning
Verksamhetsberattelse
Resultat och balansrakning
Revisionsberittelse
. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Val av styrelseledamoter
. Val av ordférande
. Val av revisorer
. Val av fikakommitté, redaktionskommitté, layoutansvarig for
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Grobladet, hemsidesansvarig, rondellgrupp
15. Val av valberedning
16. Medlemsavgifter for 2024
17. Styrelsens verksamhetsplan och budget for 2023
18. Beslut angdende arvoden
19. Motioner
20. Val av 4 ombud till VLTs arsmote
21. Arsmotet avslutas



Program 2023

Traffarna ir pa nya adressen:
annat anges.

Nordlandergatan 5A (3 loger) om inget

Tis. 31 januari
kl.18:00

Cafékvill - med foredrag av Maria
Sandstrém, Tankar kring tradgardens
planering.

Tis. 28 februari
kl. 18:00

Arsméte - med LOTTERI
Mer info se pa hemsidan

Man. 20 mars
kl. 18:00

Cafékvall - med foredrag av Lena
Berglund. Pelargonia, ldnsansvarig i
Visterbotten for Svenska
Pelargonséllskapet och dven ansvarig for
dess Bildgalleri. Min webshop hittar du
pa www.pelargonia.net, som kommer att
uppdateras med fler sorter nista ar. De
som vill kan skicka forhandsbestallningar

till mig.
Man. 17 april Program ej klart, se hemsidan
kl. 18:00 med LOTTERI
Tis. 2 maj Demonstration av dppeltradsbeskarning i
kl. 18:00 praktiken
Lor. 3 juni Plantmarknad pa Nordana

Vira triffar dr ett samarrangemang med Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan



http://www.pelargonia.net/

Lovkompost.

Det finns manga satt att géra en l6vkompost pa, men vi
tar det enklaste sattet:

Samla ihop loven i en sack, packa inte ihop den utan lat
det bli lite luftigt. Gor hal i sacken, lagom stora sa att
inte sniglarna kommer in men lagom for att fa
luftningseffekt. Vattna I6ven och goér en markning med ar
och manad.
v Knyt ihop sacken
och stall den pa
norrsidan av nagon
byggnad pa garden.

Om komposten inte
ser riktigt klar ut sa
vattna mera och 1t den
sta nagon manad till.
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Tradgardscafé den 25 oktober, med
Marie och Kurt-Ake Holmqvist

Vi hade formanen att besoka Marie och Kurt-Ake i samband med var

faktorer for odling i Norrlands inland, berattade de.

11

resa i sommar. En
imponerande
anlaggning i ett lite
kédrvare klimat
jamfort med
Skellefted, men
med en fantastisk
vaxtkraft.

Ett onskemal blev
att fa veta mera
om deras arbete,
och ett valbesokt
café fick formanen
att lyssna pa Mari
och Kurt-Akes
odlingsfilosofi.
Mycket handlar
om att planering,
att ge vaxterna de
basta
forutsattningar
och de hade
gedigna kunskaper
om odling i kallt
klimat.

Upphojda baddar,
fiberduk, och
skydd for frost och
vind ar viktiga



Allt spelar roll, men viktigast ar dnda jorden. Och, har fick vi ldra oss
mycket, kanske om ett lite annorlunda satt att bruka jorden.

Jorden behéver inte bearbetas, gravas och luckras, menade Marie. Med
ratt tillforsel av vixtdelar och godsel skoter jorden sig sjalv. Kurt-Ake
berattade att de till och med undvek att trampa pa jorden och darfor
faktiskt smalnat av sina
odlingsbaddar.

Filosofin ar att sa mycket
som mojligt av vaxtdelarna
ska tillbaka till jorden, och
sedan lagger man till extra
godsel under
odlingssasongen.

Grasklipp ar enastaende som
gbodsel, menade de.
Naringsmassigt ar det att
jamfora med kogodsel.
Grasklippet ar en miljovanlig
godsel som finns ndra
tillhands och ger maskar och
mikroliv i jorden ett mycket
bra tillskott. Att lagga
grasklipp pa jorden hjilper
ocksa till att bevara fukt och
avger naring i den takt som
vaxterna behover

Sa har skriver Marie:

Levande Jord

Samma metod galler i princip for alla typer av odlande oavsett om man
odlar i pallkrage, friland, odlingsbankar, hinkar, krukor, vaxthus etc.
En levande jord ir det absolut viktigaste for att lyckas med
odlandet.
En levande jord gor att vaxterna enkelt kan tillgodogora sig naringen i
jorden och darmed vaxa och ge god skord.

12



Alla markorganismer lever av att bryta ner organiskt material.

Nar de gor det frigors vaxtnaring och olika organiska foreningar bildas
(mull)

Den basta jorden att odla i ar bade naringsrik och lucker. Den

jorden brukar man kalla mullrik och det ar den jord som alla odlare
efterstravar

Nar man skordar fors en del av vaxtnaringen bort och for att
markorganismerna ska fortsatta frigora naring till vara vaxter, maste
vi hela tiden mata dom genom att tillfora kompostmaterial, grasklipp,
skorderester m.m.

Grasklippet ger den basta effekten pa sikt.

OCH DA BEHALLER VI VAR JORD LEVANDE.

Vi far tacka Marie och Kurt-Ake fér en mycket trevlig och informativ
kvall. Jag tror att vi till mans fick mycket att fundera 6ver och
inspireras av infor nasta odlingssasong.

Gunilla Bohman
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Lat barnen vara med i koket
P — —
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Att barn far lara sig hur olika gronsaker ser ut och dven att smaka dem
tycker jag ar viktigt. Detta fungerar bra, bara man satsar pa ratt saker.

Vi har vanner som har bott har pa Tuvan (dar jag bor) men nu bor
de i Stockholm. [ somras nar de skulle halsa pa oss fragade jag Sham,
deras 10-ariga dotter, om hon ldngtade efter ndgon Tuvan-mat. Svaret
kom snabbt: “Jo farmor, kéttsoppa och pannkaka det langtar jag efter.”
Kottsoppa ar nog hennes alsklingsratt av svensk mat. Innan de kom
hade jag kokat dlgkott med ben och sen satte vi i gang med resten. Nar
barn ar med gar det ju snabbt. Alla som fanns i narheten skar
gronsaker. Alla bitar blev lika stora och de var sma, men smaken ar ju
densamma. Hon langtade inte bara efter att dta soppan, hon ville lara
sig att gora den ocksa. Nar vi hade kokat gronsakerna blandade vi ihop
allt tillsammans med kottet, som ocksa var skuret nu. Vi tog ocksa
undan buljong som vi sen gjorde klimp i.

14



Det har ar kocken Sham.

Det blev en festmaltid for oss
alla. Att Sham ar intresserad av
att lara sig laga mat visar val
hennes fraga i slutet: "Farmor,
vad har du for krydda i sdsen
som ar runt kottet?” Kanske en
blivande kock, vem vet.

Sham och hennes lillebror
kallar oss for farfar och farmor.
Deras biologiska farféraldrar bor
i Eritrea.

Aina Holmgren

Intervju med Rolf Viklund

Om jag forstatt det ratt sa har du alltid tyckt om att odla, men for ett
par ar sedan andrades ditt satt att odla. Du och din fru bodde tidigare i
Lovlund. Dar hade ni ett stort vaxthus. Nu bor ni pa Anderstorp har i stan.
Det betyder att odlingen ocksa har forandrats.

P& vilket satt odlar du nu? Nu har jag en altan pd 7 m?. Dar har jag en
syrenbuske, perenner och varlokar. Det ar roligt med lite vaxtlighet i
narheten av boendet for att fa se faglar som kommer pa besoék. Dessutom
har jag tva odlingslotter pa koloniomradet pa Anderstorp. Dar har jag
krusbarsbuskar, svarta vinbarsbuskar, en hallonhack, jordgubbar, dill,
persilja och snittblommor. | somras skérdade vi massor med hallon fran
hallonhacken.

Odling ar kunskap och inte minst talamod. Beloningen kommer sen.

Orken ar ju inte densamma nu som forut, men det ar 4nda roligt att
odla pa det satt som passar just nu.

Aina Holmgren
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Spansk skogssnigel, Arion vulgaris, dven kallad
"mordarsnigel”

Finns mordarsniglar i Skelleftea? Javisst, siger kommunekologen

Med anledning av en artikel i Norran hade vi bokat ett mote med
Johanna Engstrom en av kommunens ekologer,.

Det blev ett intressant mote som kom att handla om sa mycket mera.

Pa frdgan vad en kommunekolog jobbar med, berattar Johanna att det
ar ett varierande och utmanande arbete. Varierande, i den bemarkelsen
att det via projektpengar kan ges mojligheter att jobba med projekt
som engagerar. Utmanande, eftersom Skellefted vaxer,
bostadsbyggande ar prioriterat och bostader av varierande slag byggs i
snabb takt. Samtidigt, med det stora behovet av byggande, maste
hansyn tas till naturen, behovet av rekreationsomraden och den
biologiska mangfalden. Johanna pekar pa att det finns fordelar med en
fortatad stad utifran att avstand, behov av transporter och biltrafik
minskar. Men, att manniskors behov av gronomraden, parker och luft
maste beaktas. I slutdndan ar det ju vara politiker som bestammer hur
Skellefted kommun ska bebyggas utifran tjadnstemannens underlag.

Pa kommunens hemsida finns en férdjupad oversiktsplan 6ver
Skelleftedalen, dar planerad bebyggelse och gronomraden finns
inlagda.

En viktig uppgift for Johanna och hennes kollegor ar information. Allt
ifrdn kraftpesten i dlven till moérdarsniglar och invasiva vaxter behover
kommuniceras till oss medborgare. Kommunen har liten méjlighet att i
egen regi ansvara for bekdmpning av o6nskade vaxter och djur, utan ar
beroende av hjalp fran befolkningen.

Folj garna instagramkontot: natur_miljo_skelleftea
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Och, sa kommer vi tillbaka till "moérdarsnigeln”.

Den har hittats pa ett antal lokaler i Skellefted. Den finns, kan man séga,
i anslutning till handelstradgardar eller andra stillen dar man hanterar
manga vaxter som kommer soderifran. Fore detta Rydlinge,
kommunens vaxthus pa Norrboéle, samt ocksa den nya rondellen pa
Gymnasievagen, dar sniglarna f6ljt med traden som planterats i
rondellen, ar stallen dar man hittat "mérdarsniglar”

Kommer sniglarna att sprida sig vidare och bli ett stort problem i var
kommun? Kanske inte, vi har kalla vintrar med frost i marken. Tjalen
dodar aggen och 6verlevande exemplar av sniglar

"Moérdarsnigeln" ar etablerad i Sverige sedan 1976. Den

ar vanlig i tradgardar, jordbruksmark, tradgardar och andra fuktiga
omraden.

Aggen finns ofta under krukor, brador och sddant som bildar ett fuktigt
17



mikroklimat. "Mordarsnigeln" ar vanlig framst i sédra och mellersta
Sverige, men finns sa langt norrut som Pitea.

Sniglarna eller aggen foljer med vaxter, vaxtmaterial, och
gronsaksplantor som kops. Aggen ser ut som vita sma kulor med en
diameter pa ca 3-4 mm. De sitter ofta tillsammans med 20-30 stycken i
en samling.

Det finns olika satt att bekdmpa sniglar, det giller ocksa for dkersniglar,
en mindre snigel, men som kan gora stor skada i vara tradgardar.

Det effektivaste sattet ar att klippa av huvudet med en sax.

Att skapa en barridr med exempelvis koppartejp runt favoritvaxter
eller rabatter ar ett effektivt skydd. Man kan ocksa med fordel
anvanda antingen kalk, aska eller sdgspan runt vaxter man vill skydda.

Jarnfosfat (Ferramol), ett giftigt medel for dkersniglar som inte
paverkar andra djur.

Nematoder ar en mojlighet att effektivt bekdmpa sniglar helt
biologiskt. Det ar mikroskopiska maskar som infekterar och dédar
sniglarna. Exempelvis Nematod S eller Nemaslug,.

Man kan ocksa gora enkla fallor, till exempel genom att lagga ut ett
stort blad, en bilmatta eller gammal dérrmatta. Sniglar samlas da dar
och det blir enklare att samla upp.

Personligen brukar jag plantera Tagetes som en indikator fa
forekomsten av sniglar. Blir plantan uppaten ar det dags att bekampa
sniglar.

En fin sammanfattning om hur viktigt det ar med trad i var omgivning
ar: 3 30 300. Dessa siffror betyder att varje person ska kunna se minst
3 trad fran sin bostad, skola eller arbetsplats. Varje stadskvarter ska ha
minst 30% krontdckningsgrad d.v.s. hur stor del av en yta som skuggas
av tradkronor. Alla ska ha max 300m. till ett gronomrade.

Gunilla Bohman och Aina Holmgren
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https://stick.se/snigel/mest-salda/nematod-s-100-m2-mot-mordarsnigel/
https://stick.se/snigel/nemaslug-nematoder-100-m2/

Vad innehaller sacken med kogddsel, egentligen?

Kogodsel ar ett utmarkt godsel,
langtidsverkande och naringen finns kvar i
jorden dven ar tva och tre. Vi kdper den i
sdckar, ofta med en glad kossa tuggandes
pa gront gras, detta for att ge oss ratt
associationer.

S4, nar vi koper sackar med kogddsel pa
coop, Granngarden eller Blomsterlandet,

vad ar det da vi koper?

Har kommer lite fakta om vad som kan finnas i sacken. Forst kommer
en liten beskrivning av vad innehallet kan vara och i tabellen ldngst ner
finns en redovisning av mangder i olika varumarkens produkter.
Tyvarr, ar det inte alltid innehallet stimmer med namnet pa pasen.

Hygieniserad, ska godseln vara. Det har EU bestamt. Godseln varms
upp till antingen 52 eller 70 grader. Det gors naturligtvis for att
forhindra smitta men tyvarr dodar det ju en stor del nyttiga
mikroorganismer ocksa.

Biokompost, ir en rest fran framstallning av biogas. Det kan vara
restprodukter fran jordbruket eller livsmedelsindustrin. Helt OK, men
det dr inte kogodsel.

Gronkompost, dr som det later komposterade vaxter.

Torvmull, ar ofta det dominerande innehallet. Vitmossetorv eller
bruntorv anviands och det kommer da forstas fran vara torvmossar.
Billig, och naringsfattig, det ar helt kort utfyllnad. Tyvarr bidrar ocksa
utvinningen av torv till 6kade utslapp av vaxthusgaser

Mineralgodsel, ar helt enkelt konstgodsel

Hoénsgodsel, aven den hygieniserad, tillfor snabbverkande kvave.
Tyvarr ar den kortverkande, efter tva ar ar naringen borta ur jorden.
19



Pelleterad kogodsel, importeras billigt fran fraimst Holland och det ar,
som det later, kogddsel som torkats och pelleterats

Det kan alltsa rekommenderas att man tar en snabbtitt pa
innehallsforteckningen

nar man koper sin "kogodsel”
Kalla till artikeln kommer fran:
https://www.odlamat.com
Tabellen ar fran 2021

Aina Holmgren
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Medlemsviarvning !

Kdnner du ndgon som vill bli medlem i Skellefted Trddgdrdssdllskap?
tala dd om foljande fér dem, sd kanske vi kan éka vdrt medlemsantal.

Som medlem i Skelleftea tradgards-
séllskap far du 6 nummer per ar av
Hemtrddgdrden, RST:s tidskrift for
fritidsodlare.

Dessutom far du 2 nummer per ar av
Tradgardssallskapets lokala
medlemstidning GRObladet.

| GRObladet far du bland annat
information om foéreningens
verksamhet under aret. Exempel pa
detta ar:

Tradgardscafeér. Under host och
vintermanader har vi tradgardscafé
med foreldsare och gemensamt fika.

Tradgardsbocker. Vi har ett
omfattande bibliotek, dar du kan lana
bocker for inspiration och idéer.

Oppna tradgardar. Under sommaren
kan du besdka olika typer av
tradgardar, ett populart fritidsnoje for
vara medlemmar.

Appeltridsbeskirning. For en billig
penning, kan du fa hjalp av vara
tradbeskarare vartannat ar

Tradgardsresor. Minst en gang varje
sommar arrangerar vi en langre
tradgardsresa.

Plantmarknad, samkop. Pa var
arliga plantmarknad kan du hitta
billiga plantor att kdpa. Som medlem
kan du ocksa képa olika
tradgardsprodukter billigare.

Sist men inte minst, i foreningen
moter du nya tradgardsvanner.

For att bli medlem maila till Lena
Holmstrom
lena.k.holmstrom@gmail.com

eller ring pa 070-653 51 97 och sa
sager hon hur det gar till. Det gar
ocksa att bli medlem vid vara traffar.
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