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Sommarresan 2016 Lordagen 6 augusti

[ &r &ker vi mot Umed och stannar till i Sdvar, Tafted och Innertavle i
olika privata tradgardar. Sedan ater vi lunch vid havet pa Kvarkenfisks
restaurang, det finns annat an fisk att &ta. Anmal om du beh6ver nagon
specialkost till Gunilla Lundmark. Vi raknar med att kdpa
eftermiddagsfika pa Smultronstallet.

Anmal dig innan 30/6 till resan genom att betala in kostnaden for
resan 350kr pa vart konto pg 66713-9 och dar skriva ditt namn i
meddelanden. Vi larmar pa hemsidan om resan blir fullbokad.

Vi dker med buss fran Folketsparks parkering kl. 08.00 och berdknas
vara tillbaka 18.00




Utgivningsplan for GRObladet 2016/17

Nr sista manusdag Utkommer
3/2016 8 september ca vecka 40
1/2017 16 december ca vecka 3
Annonspriser: Helsida 500:- Halvsida 300:-

Sa roligt med allt som hidnder i naturen nu

Haromdagen kom Lovisa, min 6-ariga granne in till mig och sa: "Aina,
har du sett att branndsslorna har kommit nu. De finns pa eran gard och
om du kommer sa ska jag visa dig var de finns".
En sdn harlig inbjudan kan dtminstone inte jag motsta, sa vi gick
tillsammans bakom hénshuset och dar fanns de sma gronlila
plantorna. De var valdigt sma, men nasslor var det och manga var de.
Lovisas kommentar var: "Det har ar ett riktigt nasselstélle” och det
stammer verkligen. Om tiden racker till sa ska jag forsoka att ta tillvara
mycket nasslor i ar. Jag fick nyss veta att forr i tiden hdssjade man
nasslor for att ha dret runt av denna nyttiga vaxt som snart véller éver
oss i vissa omraden Dessutom fick jag veta att honsen dter dem garna
torkade. Roligt att veta, for de ratar ju de farska.
Nu kommer ju den ena vaxten efter den andra och om vi ar lika
uppmarksamma som barnen sa far vi manga trevliga stunder ute i
naturen.

Alna Holmgrenw

 Bild: Flickr Mo



Arsmote, Visterbottens lins tradgardssallskap

Sondagen den 20 mars holls VLT:s arsmote i Lycksele oh harifran
Skelleftea var vi 4 personer som deltog dar. Fragan under arsmotet var
om VLT ska laggas ner eller inte men det slutliga beslutet tas vid ett
senare tillfalle nar lite mer undersékningar om fér-och emot
undersokts.

Ake Truedssons féredrag som handlade om resor i Sibirien och
hans fascination 6ver hur fantastiska folket var pa att odla i alla lagen
och vid alla tillfallen. Det viktigaste var sant som var éatligt, men ocksa
en del blommor fanns for att gladja alla som gick forbi. Odling ar
tydligen viktigt for oss alla och jag onskar att fler kunde fa majlighet till
det. Manga omraden pa var jord borde fa fler odlingslotter i stallet for
oroshardar.

h TR Aina Holmgren
N

Triadgardsmentorer

Glom inte att det finns tradgardsmentorer som du kan ringa och fa goda
rad av

(@
Gun Dahlberg 31364
Anita Hedlund-Nystrém 72 63 85 For att underlatta
Ann-Sofie Linder 35195 for de som delar ut
Berith Lindstrom 179 45 GRObladet, ar det bra
Christina Krongvist 7017 19 om nio marker era
Maritha Norlund 721138 postlador med namn
och nummer.
Tack pa forhand!
& )
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KAGE BLOMMOR

Hos oss hittar du:
Snittblommor & Krukvaxter. Presenter & choklad
Vi I6ser in blomstercheckar fran Euroflorist & Interflora
Blomsterférmedling Skelleftea - Kage - Byske med egen budbil
Vi ordnar dven kundkvaéllar dar vi tréffas och pysslar lite med vad
sdsongen har att erbjuda.
Intresserad?
Hor av er i butiken sa bokar vi en kvall nar ni vill komma.
Nu hittar ni oss i nya frascha lokaler pa Nygatan 1 i Kage.
(Tillsammans med ICA och 5 rum)
0910-72 00 68

www.kageblommor.se
Mg~ g Y~ SN
Oppna tradgardar 2017

Fundera pa om du skulle lata oss fa ta del av din
tradgard!
Den behdver inte vara perfekt.

Vi vill garna ta del av dina idéer och erfarenheter
pa gott och ont




Vad ar du intresserad av att ldra dig mer om?

Inom tradgardsomradet finns odndliga mojligheter. Varfor inte

om sommarblommor, perenna vaxter, buskar, trad, eller
tradgardsplanering,.

Ga samman i foreningen, grannar eller bland arbetskamrater och delge
varandra tradgardstips och starta en studiecirkel. Kontakta
Vuxenskolan for hjalp och mer information 0910-85010 eller
skelleftea@sv.se

[ e |
Studieforbundet
Vuxenskolan

OBS Nagra platser kvar till helgkursen: Svetsa blomstéd och konst
till din tradgard
14-15/5, pris: 850 kr.

Arets Perenn, Liten kirleksort Hylotelephium cauticola

Harlig fargklick pa hosten
En boljande kant pa rabatten, snyggt 6verhdng pa krukor och murar
eller en blommande
drapering 6ver laga stenar.
Det ar nagra av de
uppgifter liten karleksort
l6ser galant. Med natt
storlek, fin form och
frascht utseende hela
sdsongen passar Arets
perenn 2016 perfektide
mindre sammanhangen.



mailto:skelleftea@sv.se

interflora !

Hos oss hittar Ni blommorna for
bdade vardag och fest.

Snittblommor, krukvdxter och sjdlvklart lokalt
odlade sommarplantor.

Hdr kan du ocksa forgylla buketten med god

choklad, ett vackert doftljus eller ndgot snyggt till
hemmet.

Valkommen in!

Tel: 0910-109 93, Nygatan 52, 93130 Skelleftea
8



BERGLIDEN TRADGARD

SLOTTET

Vilkommen
Till oss
Pi
Slottet

FINASTE SOMMARBLOMMORNA
FRAN VARA EGNA ODLINGAR
PERENNER
TRAD, BUSKAR
TOMAT, GURKA, CHILI
KRYDDOR M.M.

https://www.facebook.com/BerglidenTradgard/
9



https://www.facebook.com/BerglidenTradgard/

Man-Tor 10-16 18-20

o oo | Svanstrém
Fre, Lor, Son 10-16 a g Skellefred
Bastutrisk - raber -

Sommarplantor Skeamcisk Kutmark

Krukvixter Burtrisk Eq

Perenna )

Buskar & trad Erbjuder Hasselfors
sortiment

Fiber, mark och dammduk HASSELFORS

Redskap GARDEN !

Tradgardsprydnader

Aterforsilja

Appeltrad

Kanada rosor

Blabarsbuskar B\ &

gi?;;::g;r Eva och Soren

Saskatoon mm Tel: 0910-588057

Mob: 070 311 28 56
Vilkommen!

o
wavw.grabergsplant.se
> :

Vi finns aven

1
Facebook! "3

www.grabegégsplant.se


http://www.grabergsplant.se/

Valkomna till Tjarn!

Har hittar ni ett stort sortiment av sommarblommor hos
BURMANS HANDELSTRADGARD och hos S-E PRODUKTER hittar ni amplar,
krukor,
spaljéer, tradgardsdekorationer, presenter och massor med andra
inredningsdetaljer.

TRADGARDSKVALL
LORDAGEN den 21/5

10 % rabatt pa hela sortimentet (fran
klockan 15:00) hos bade Burmans och
S-E Produkter
Anders kommer att halla ett foredrag
om odling klockan 15:30 med
efterféljande fragestund.
Elisabeth skickar med en liten present
till alla som handlar fér 300:-, eller mer.
Lilla Caféet kommer ocksa att vara
Oppet och sélja kaffe med hembakat

fika.

Varmt vilkomna till en tradgardskvall hos oss
BURMANS HANDELSTRADGARD, S-E PRODUKTER och LILLA CAFEET

http://www.burmanshandelstradgard.se/
www.seprodukter.se

11
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Program 2016

Ti 3 maj Forsadljning av samkopsprodukter Seminariet.
kl.16-18 Vilkomna! For priser: se annons i Grobladet

Fre 27maj 10-16 Rosengards plantmarknad
Lor 28maj 10-15 Rosengards plantmarknad
Lor 4 juni Arets plantmarknad. Nordana

kl. 11-13  Alla medlemmar ar vilkomna att silja plantor och annat
som hor till tradgarden

Ons 29 juni Tradgardssillskapens dag

kl. 18-20 Oppen Tridgard i Sjungande Dalen
hos Lena Karlsson, Tenorvagen 19 och hos Eivor Nystrom
Tenorvagen 47

Son 3 juli 1000-tradgardar. Hela landet

Folj lank pa var hemsida http://www.skellefteatradgardssallskap.se
till http://www.tradgardsriket.se. Dar finns information om vilka
tradgardar i din narhet som ar med i ar. I var facebook-grupp for
medlemmar kommer vi att tipsa om olika tradgardar.

S6 3 julikl. 12 Invigning av rabatten i Bonnstan.
Var flitiga studiecirkel har dven i ar gjort en plantering
med speciellt tema, i ar ar temat Nordiskt ljus

Ons 20 juli Oppen tridgard i Bergsbyn hos
kl. 18 - 20 Stig Hedenstrom och Carina Broman, Bodgatan 6 och hos

Torbjorn och Monica Degerstrom, Falmyrvagen 38.

S6n 31 juli Oppen tridgard, Hjoggbole
hos Carola Lidén, Hjoggbdle 51

Lo 6 aug Kkl. 8-18 Arets sommarresa gar till sédra
linsdelen- strax norr om Umea.

12
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Ma 19 septKl. 18 Hostfest med soppa. Seminariet
Se separat annons sid.

Ma 25 sept Applets dag Hela landet
Folj lank pa var hemsida http://www.skellefteatradgardssallskap.se

till www.appletsdag.se

Se sidan 24 for information om dina medlemsrabatter
[ o |
[ m—

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vara traffar dr ett samarrangemang med Vuxenskolan

Plantmarknad
Lordag den 4 juni 11.00-13.00 Nordana

Valkommen att bade sélja och kdpa plantor. Du som ska
sdlja plantor staller upp dem timmen fére forsaljningen borjar.
Du kan sélja bade perenner, sommarblommor och annat
som hor tradgarden till.
Var och en skoter sin egen forsaljning.
Mark dina krukor med vaxtens namn och pris.
Du som ar forsaljare far kopa av de andra innan
forsaljningen borjar

Lotteri och forsaljning av kvarvarande samkopsprodukter.
10% av din forsaljning gar till tradgardssallskapet.

13
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Seminarietradgarden i Skelleftea

1842 beslutade Sveriges riksdag att infora allman och obligatorisk
folkskola i hela landet. | den forsta folkskolestadgan fran samma ar togs
vikten av tradgardsundervisning i skolan for forsta gangen upp och det
konstaterades att det vid varje folkskola borde finnas en bit mark dar
lararen kunde bedriva undervisning i trddgardsodling. Begreppet odling
stod som en metafor for en bade kroppslig och sjalslig kultivering och
folkskollararen hade en viktig uppgift att formedla detta till kommande
generationer genom att undervisa i amnet tradgardsskotsel.
Skoltradgarden var dock inte bara ett satt att sprida kunskap om odling
och fa folket att ata mer frukt och gront, det ansags ocksa vara det mest
effektiva sattet att framja barnens utveckling och géra dem till
ordningsamma, skonhetsadlskande och ekonomiskt medvetna manniskor.

Alla folkskolldrare var dock inte sa kunniga i odling och sa smaningom
insag man detta. 1875 infordes darfor obligatorisk undervisning i
tradgardsskotsel vid lararseminarierna. For att férbereda blivande larare
for undervisning i amnet blev det angeldget att anlagga
undervisningstradgardar. Tre perioder kan urskiljas som karaktariserar
seminarieanlaggningarnas utveckling, 1860-70, 1900-talets bdrjan samt
sent 1910-tal till 1920-talet, dar den tredje perioden kom att skilja sig fran
de tidigare pa manga satt, inte minst genom sin tradgardsarkitektur. Av
grundlaggande betydelse for folkskoleseminariernas planering blev 1914
ars seminariestadga. Dar stéalldes bl a krav pa att seminarierna skulle
placeras pa en tomt om minst 4 ha for att rymma bade tradgard, lekplan
och idrottsplats. Seminariebyggnader ansags ha lagre status dn andra
typer av institutionsbyggnader och darfor forlades de ofta till en tomt i
utkanten av staden. Med en sadan placering uppfylldes ocksa kravet pa
tradgards- och parkanlaggning, en fri och 6ppen plats, praglad av “trefnad
och prydlighet”.

Tidens pedagoger betonade sarskilt vikten av praktiskt larande och
ansag att skoltradgarden kunde tjana som utgangspunkt for undervisning i
praktiskt taget alla @mnen. Vid seminariet i Umea hade man en séarskild
larare anstélld for undervisning i tradgardsskotsel. Dar pagick det praktiska
tradgardsarbetet sex veckor under hosten och fyra veckor under varen.
Skelleftea smaskolldrarseminarium uppfordes 1907-08 efter ritningar av
Viktor Astrom p& en tomt i stadens utkant som planlades med en vacker

14



park. Arkitekten hade sneglat at 1600-talet och astadkommit ett stiligt
trapalats. 1922 skedde en tillbyggnad mot 6ster som redan fran borjan var
inplanerad av arkitekten. Pa seminariet fick de blivande folkskollararna
lara sig att en skoltradgard borde vara omkring 40 ar stor vid en mindre
folkskola, eller 60 ar vid en storre folkskola. Ganska stora tradgardar med
andra ord. De fick ocksa lara sig att skoltradgarden skulle delas upp i olika
delar, av vissa ansags sa manga som atta delar vara lampligt. Tre delar
kunde da utgora koksvaxter, en del drivbankar och kompost, en flerariga
koksvaxter, en barbuskar eller humle och en trddskola. Det var ocksa
vanligt att dela in skoltradgarden i Barnens land, Frukttrad och Botanisk
avdelning. Skoltradgardarna hade sin storhetstid kring sekelskiftet 1900.
Fram emot 1940- och 50-talen da det blev billigare att képa frukt och
gront blev det omodernt att odla sjalv och da avskaffades alltfler
skoltradgardar. P4 1960-talet hade de i stort sett férsvunnit. 1943-44
beslutades att Kanalgatan skulle dras vidare vasterut fran Skelleftea
centrum men dnnu 1955 lag bade flygelbyggnaden och parken vid
seminariet kvar. Dessa skulle senare komma att forsvinna for att ge plats
at den nya Bolidenvéagen.




Planteringen i Bonnstan 2016

Arets tema for rabatten dr "Nordiskt ljus” med inspiration fran boken
Nordiskt Ljus och italiensk hetta som handlar om sommarblommor i
Goteborgs Botaniska Tradgard tryckt 1996. Det dr en bok om
fortrollande ljus, fangslande skildringar och magiska bilder, om det
fascinerande ljuset har uppe i Norden.

Fargerna i detta tema ar blatt, lime-gult med inslag av vitt och silver. Vi
har forsokt hitta nagorlunda ratt firgnyanser.

Vi har undvikit ett par sorter som varit lite "svara” tex Flitiga Lisa har vi
p.g.a. att den ar svarskott, den vill ha en varm sommar och behéver
regelbunden skotsel som att plocka bort vissna blommor. Den gula
Calceolaria "Midas” var svar att hitta fro till och den skulle vi satt i
jan/feb.

Bland vaxterna vi satt finns Bldsalvia, Narcisstobak, Nemesia gul,
Cosmos "Xanthos” silverklint, lobelia bl.a. sedan far vi se om det
tillkommer ndgon fler sort som passar in. Vi i gruppen gillar att prova
nya sorter av sommarblommor som inte finns att kopa i plantskolorna.

[ boken star det s mdlande om narcisstobaken att de vita
blomstavarna kastar ett svalt regn 6ver de andra vaxterna. Bade
ageratum och bldsalvian har formagan att vava sig in bland andra
vaxter och glimmar till med sina blda blommor.

Vi ser framemot en fin sommar dar sommarblommorna visar sin prakt.

Blomstergruppen genom Ulla Holmstrim

16



{i'(ﬂ, Valkommen till

Féorsommarmarknad pa
Solkraft Rosengard

Det kommer att séljas ndrodlat,
hantverk, vaxter, brod,
sommarplantor, konst mm.

Fredag 27/5 10,00-16,00

Lordag 28/5 10,00-15,00

Vi kommer att sdlja fika, garna kontant betalning.
Hoppborg finns for barnen.

Vill du sélja plantor ?
Ta da med ett eget bord och hitta dig en plats pa varan gard.
Du kan delta en eller tva dagar.

e

R o

Halsans tradgard
Oppnar 9/5 10,00-16,00

I Oppettider sommaren 2016:
Maj, Man-fred 10,00-16,00, |6rdagséppet 21,28 /5 10,00-14,00
Juni, Man-fred 10,00-16,00 ,torsdagkvallar, 2,9,16,30/6 10,00-18,00.
I6rdagsoppet 4,11,18/6 10,00-14,00

IJuli, Man-fred 10,00-15,00

I Aug, Stangt v 31,32. V 33 — sdsongens slut, Man —fred,10,00-15,00

OBS: 5/5,6/6 samt midsommarhelgen STANGT
I Vi har sommarplantor och betongalster i fin tradgardsmiljo .
I Valkomna till oss.
Solkraft Rosengard Halsans tradgard
I Spargatan 1 Degerbyn Skellefted 070-673 00 43, 070-941 47 23

17



Hostfest med soppa

Gamla seminariet mandag 19 september k1.18.00

Vi serverar soppa samt kaffe och kaka! Pris 30 kronor

Ta med nagot lite av drets skord till lotteriet och beratta gdrna om dina
odlingserfarenheter fran sommaren 2016 .

Vi ser pa allt det vackra och delar odlarerfarenheter med varandra.
Sedan gor vi ett stort lotteri av detta och gar forhoppningsvis hem med

nagon annans blombukett eller gronsak.

Vilkomna!

Kolla dven pa var hemsida
Pa tradgardssallkapets hemsida kan du dven se var publikation
GRObladet med bilder i farg. Bea Wistrom hjalper till med hemsidan
http://www.skellefteatradgardssallskap.se
eller googla Skelleftea Tradgardssallskap

EI Skelleftea Tradgardssallskap

Skelleftea Tradgardssallskap finns dven pa facebook.
Det dr en sluten grupp vilket innebar att som medlem kan du
ansoka om att fa folja gruppen

Skellefted Tradgardssallskap

& Sluten grupp



http://www.skellefteatradgardssallskap.se/

Forsaljning av samkopsprodukter

Forsaljningen sker den 3 maj kl. 16.00-18.00
pa Gamla Seminariet.

Sticketiketter
Byco-Bact (BioBact) For markning av plantor
"kravgodkand" pris 30 kr/100 st
Flytande godsel
Pris 25 kr/1 Mypexmatta
Granulat For marktackning mot ogras tex
Pris 380 kr/25 kg i jordgubbslandet.
Pris 30 kr/ Lada 31 Slapper igenom vatten.
2,1 meters bredd
Fiberduk Lutracil pris 20 kr/m
23 g/kvm 4,2 meters bredd
Bredd 10 meter pris 40 kr/m
pris 25 kr/m

Till bra pris finns dessutom:

Bubbelplast f

Plast for fodring av pallkragar f bl TR
Godselstavar 1 k‘ (r/
Sma lecakulor 31/30 kr & 7

Engangshandskar 100 st/55 kr
Cellfack till rot-trainers
Krukor till perenner

'

Hastgodsel
finns for gratis avhamtning pa Rosengard

for foreningsmedlemmar.
OBS! Man far lasta sjalv.

bild Flickr/Fritz Park
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din tradgard!

Oppettider fram till midsommar
man-fre 10-19 * 16r-sdn 10-16

Se &vriga oppettider och aktiviteter
pa hemsidan, facebook och instagram.

i Ursoder

www.tradgardeniursviken.se * tel 0910-309 21

www.tradgardeniursviken.se
20
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Stubbfrasning, Vertikalskarning,
Mossrivning och Sopning

Laga priser.

RUT avdrag pa tradgardsarbete.
Modern maskin som river upp ytan pa din
grasmatta och samlar upp avfallet.

Ring eller mejla for prisuppgift.

Ove’s grasservice 070-363 77 04, 0910-711990

Hemsida: www.bortmedstubben.nu

e-post: info@bortmedstubben.nu
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Vargviksgarden 2016

Taliga,kraftiga perenner, ex:
Funkior, manga nya sorter
Pioner, stor variation

Liljor Dagliljor Alunrot
Rosor Navor Astilbe

Gras  Solhatt  Aklejor

Flox Klematis Sedum

Vivor Violrutor Violer
Buskar m vackra blad

+ mycket annat fint

Hemsidans nya vdxtkataloger dr klara
Bildspelet 2016:Fran var till host

Oppen tradgard:
Sond. 5 junifr. kl 11
Mand. 6 juni fr. kl 11

marta@bodbysund.se

www.vargviksgardenstradgard.se

22


mailto:marta@bodbysund.se
http://www.vargviksgardenstradgard.se/

g plantorErsmr N

OVES

170 sorters Funkior - Finska frukttrad, hardiga upp till zon 6-7
90 sorters Pioner. Blabarsbuskar - flera sorter
Stort sortiment av sommarblommor
10 % pa hela sortimentet

Vi 6ppnar den 13 maj!
Oppettider
Ma-fre  14.00-19.00
L6 10.00-16.00
6 12.00-16.00

wgm_n S5 www.ovesplantor.se J
AVA'

PRODUKTER

¢ Inglasningar
e Kanalplasttak
e Véxthusglas

Boviken, Skellefted.
www.ava-produkter.com

Tel 0910-100 60

www.ava-produkter.com
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Kom ihag dina medlemsrabatter

Tisdag den 31 maj kl. 10-19. Medlemsdag med 10 % rabatt under
dagen hos Kickan, Tradgarden i Ursviken

Lordagen den 21 maj. Medlemskvall pa SE-produkter och Burmans
tradgard 10 % pa hela sortimentet (fran kl. 15.00) hos bada.

Torsdagen den 19 maj kl. 10-19 medlemsdag pa SLOTTET, Bergliden
Tradgard. 10 % pa hela sortimentet

Nassel-och getostpaj med honungsrostade valnoétter.

Pajdeg. Fyllning:
1 1/2 dl grahamsmjol 1 dl valnotter
2 dl dinkel el. vetemjol 150 g. getost
1/2 tsk salt 1 gul I6k
50 g. smor 11/21. farska nasslor
1-2 kokta,kalla potatisar 2 msk olja
2 msk vatten 2 klyftor vitlok
salt och peppar

W 3agg
~ 3 dlmjolk

Honungsrostade valnotter.
2 dl valnotter
1/2 dl honung

Blanda mjdl, salt, smoér och mosad potatis. Blanda till sist i vattnet och
forma en deg. Lat den vila i kylen c.a 1/2 tim. och tryck sedan ut den i
en form. Forgradda 10 min. i 200 gr.

Hacka 16k, notter och nasslor (som kokats forst). Fras 16k och vitlok i
oljan. Lagg i hackade nasslor och fras nagra min. Salta och peppra.
Varva nasslor, ost och ndtter i pajskalet. Vispa ihop dgg och mjolk och
hall 6ver. Gradda i ca 30 min.

Rosta valndtterna i en torr stekpanna pa medelvarme. Ror hela tiden.
Ta av pannan och hall i honungen.
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Foreliasning av Ake Truedsson

Den 21 mars hade vi celebert besok pa
vart tradgardscafé. Ake Truedsson var
hos oss och foreldste om tomater. Han
berittade om tomatens historia, lite om
odling, visade bilder pa massor av olika
sorters tomater som jag inte visste
fanns. Dessutom sa pratade han om

tomatens halsoeffekter. Tomater ar en

kraftig oxidant som bl.a. motverkar

F‘.

e

hjart-/karlsjukdomar. De ar mycket

nyttiga, speciellt tillagade (torkade, puré, ketchup,
soppa och uppvarmd salsa) vilket forvanade mig. Jag
har alltid trott att det ska vara farskt for att vara
extra nyttigt men han sa faktiskt tvartom.

Han slog ocksa ett slag for att med mer odling av
egen ekologisk mat sa skulle hilsobilden se
annorlunda ut. Forutom halsoeffekter av maten sa
har aven tradgards-arbetet en halsoeffekt pa kropp och sinne.
Vill ni veta mer sa ga in och
titta pa hemsidan

http://www.tomatklubben.se/



http://www.tomatklubben.se/

Tradgard och hilsa

For de flesta som ar tradgardsintresserad sa ar det inget nytt att tradgard
och att odla vaxter ar bra for din halsa. (Aven om en del kanske tycker
tvartom nér ryggen borjar protestera). Det senaste decenniet har
kopplingen mellan att vistas i tradgarden och bra halsa har fatt en
vetenskaplig grund.

Nu finns bl.a. tradgardsterapi som behandlingsform. Tradgardsterapi har
bl.a. visat sig hjalpa manniskor som lider av depression och
varkproblematik och som behover hitta tillbaka till livsgladje och
valmaende. Férutom att vara en effektiv behandlingsform vid psykisk
ohalsa och kronisk smarta, har att odla och att vara i tradgarden en mangd
hélsoframjande och lakande egenskaper.

7 skal till varfor att vara i tradgarden ar lakande
. Du far traning!

. Du far en effektiv antistressbehandling.

. Din psykiska halsa okar.

. Du blir mindre utsatt for hjartsjukdomar.

. Du far ett starkare immunforsvar.

. Du blir mindre utsatt for demenssjukdomar.

. Du far nyttig och naringsrik mat.

~NOoO Ok~ WN

Kalla: http://battrehalsa.nu/odla-dig-till-bra-halsa-forskarnas-7-skal-
till-varfor-att-vara-i-tradgarden-ar-lakande/

Bild: Flickr Pleuntje
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Pasta med Nasselpesto och baconstrossel 4 portioner

Ingredienser:

4 portioner valfri pasta

Pesto

100 g forvallda nasslor

1 dl skallad s6tmandel eller pinjekarnor, cirka 65 g
2 vitloksklyftor

1 dl kallpressad raps- eller olivolja

2 dl riven parmesanost

salt, peppar

e 140 gbacon
e radisor
GOr sa har:

1. Koka pastan enligt anvisningarna pa férpackningen. Lat den
rinna av.

2. Lagg nasslor, sotmandel, skalade vitloksklyftor i matberedaren.
Kor till en smulig massa. Tillsatt olja i en jamn strale under
gang. Mixa ner osten. Salta och peppra. Forvara i glasburk med
lock i kylen.

3. Vand den kokta pastan med 1/2 dl pesto. Smaksatt med
svartpeppar.

4. Strimla baconet och stek det knaprigt. Lat baconet rinna av pa

hushallspapper och lat det kallna. Stot det sedan i en mortel till
ett strossel. Servera pastan i djupa tallrikar.Stré 6ver
baconstrossel och garnera med skurna radisor.

http://mittkok.expressen.se /recept/primorpasta-med-nasselpesto-

baconstrossel/
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Medlemsvarvning !

Kdnner du ndgon som vill bli medlem i Skellefted Trddgdrdssdllskap?
tala dd om foljande fo6r dem, sd kanske vi kan éka vart medlemsantal.

Som medlem i Skelleftea tradgards-
sallskap far du 6 nummer per ar av
Hemtréidgdrden, RST:s tidskrift for
fritidsodlare.

Dessutom far du 3 nummer per ar av
Tradgardssallskapets lokala
medlemstidning GRObladet.

| GRObladet far du bland annat
information om foreningens
verksamhet under aret. Exempel pa
detta ar:

Tradgardscafeér. Under host och
vintermanader har vi tradgardscafé
med foreldsare och gemensamt fika.

Tradgardsbocker. Vi har ett
omfattande bibliotek, dar du kan lana
bocker for inspiration och idéer.

Oppna tradgardar. Under sommaren
kan du besoka olika typer av
tradgardar, ett populart fritidsnodje
for vara medlemmar.

Appeltradsbeskirning. For en billig
penning, kan du fa hjalp av vara
tradbeskarare vartannat ar

Tradgardsresor. Minst en gang
varje sommar arrangerar vi en langre
tradgardsresa.

Plantmarknad, samkop. Pa var
arliga plantmarknad kan du hitta
billiga plantor att kopa. Som medlem
kan du ocksa kdpa olika
tradgardsprodukter billigare.

Sist men inte minst, i féreningen
moter du nya tradgardsvanner.
Lattaste sattet att bli medlem ar att
betala in medlemsavgiften (270
kronor +20 kronor for familje-
medlem, namn pa ev.
familjemedlem 6nskas)
Plusgirokonto 66713-9 .

Det gar dven att e-posta till:
annasallad@gmail.com

eller skicka talongen nedan till
Skelleftea tradgardssallskap
Anna Norstrom, Hackstigen 14
93164 Skelleftea

Tel: 0910-779499. 070-325 4269

DA 20 )
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